Green Apéro

Hosté: Olga Ryparova — Olinium
& Miloslav SindelaF — nutri¢ni terapeut
Moderuje: Michael Rozsypal

GreenTable — Florentinum, Na Florenci 1

23.4. | 17h

5, Praha 1
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OLGA je v online svété zndma pod projektem Olinium. Vystudovala biochemii,
ale z v&dy presla na vyuku chemie. V dobé prvniho lockdownu zacala kazdy
den zivé vysilat hodiny chemie na svém YouTube a ugit chemii online

v kurzech. V poslednich letech se zaméfuje také na popularizaci védy na svych
socidlnich sitich — chemie nam pomaha pochopit, jak véci kolem nas funguji.

by (O VEOUA

MILOSLAV se specializuje na vzdélavani v oblasti vyzivy, dlouhovékosti

a zdravého Zivotniho stylu. Jeho cilem je pomahat lidem pochopit, jak spravna
strava, pohyb a regenerace ovliviiuji nejen jejich zdravi, ale i pracovni vykon

a celkovou kvalitu Zivota. Miloslav je vystudovany nutri¢ni terapeut,
certifikovany vyZzivovy poradce a spoluzakladatel Institutu Moderni VyZivy.



